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Prot.n. 893/08 OdF/tm
Milano, 14 Ottobre 2008
A TUTTE LE SOCIETA’ INTERESSATE 

DELLA SEZIONE RITMICA

e per conoscenza,

AL RESPONSABILE REGIONALE GR
ALLA D.T.N. GR 

LORO INDIRIZZI
OGGETTO: attività addestrativa ordinaria e CTR SEZ. RITMICA secondo semestre.

                    Su proposta della Vice-Direttrice Tecnica Regionale,che presenziera’ come coordinatore a 
tutti gli allenamenti, si comunica l’ attività addestrativa Ottobre-Dicembre 2008.

Categoria ALLIEVE con partecipazione libera:

Date e orari:

Domenica 09 Novembre: 09.30-13.30 ALLIEVE ( anni 1996-1997-1998)

                                          14.00-17.00 ALLIEVE (anni 1999-2000 al compimento dell’8°anno)

Domenica 14 Dicembre: 09.30-13.30 ALLIEVE ( anni 1996-1997-1998)


            

                                         14.00-17.00 ALLIEVE (anni 1999-2000 al compimento dell’8°anno)

Sede: Palestra del LICEO “MAJORANA”,via Agnesi-DESIO-

Tecniche preposte: Barzacca Letizia - Botta Sara (A2) / Marelli Chiara - Masseroni Miriam (A1)

Coreografa: Marinelli Alessandra (A2) / Pikalova Irina (A1)

N.B.: nel corso degli allenamenti verranno visionate le ginnaste (anni 1996 e 1997) per eventuali inserimenti o appoggi al CTR.  
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Categoria JUNIOR/SENIOR (attività ordinaria) con partecipazione libera:

Date e orari:

Domenica 21 Dicembre: 09.30-13.30/14.30-17.30

Sede: Palazzetto dello sport c/o Centro Sportivo Sandro Pertini VIA DELLO SPORT,70 angolo viale  

          Repubblica -CORNAREDO-

 Tecniche preposte: Porchi Elisa - Roudaia Irina

Coreografa: Biondo Patrizia
N.B.: l’allenamento avrà l’obiettivo di supportare le tecniche sulle composizioni da portare in gara in seguito al cambio del C.D.P. 2009-2012 

Categoria JUNIOR/ALLIEVE CTR con partecipazione nominale:
Ginnaste:

	BERTOLINI VERONICA
	Soc. SAN GIORGIO ’79 DESIO

	DI LUCA GIULIA
	Soc. SAN GIORGIO ’79 DESIO

	FACCHINETTI ARIANNA
	Soc. GYMNASIUM BOLLATE

	GALLI ALICE
	Soc. GINN. PAVESE

	LOCATELLI DOMIZIA
	Soc. POL. BREMBATE SOPRA

	LOVATO ALICE
	Soc. OLIMPIA SENAGO

	MARCHETTO ALESSIA
	Soc. VIRTUS GALLARATE

	MENSI FEDERICA
	Soc. GINN. IL GIGLIO VILLA CARCINA

	MOSCA SILVIA
	Soc. OROBICA BERGAMO

	NICCOLINI CHIARA
	Soc. GINN. MODERNA LEGNANO 

	PALA GIULIA
	Soc. SAN GIORGIO ’79 DESIO

	PATRIARCA CAMILLA
	Soc. SAN GIORGIO ’79 DESIO

	PINTUS DANIELA
	Soc. SAN GIORGIO ’79 DESIO

	REALE NATALIE
	Soc. BRIXIA

	SALVATORE SILVIA
	Soc. GINN. RHO

	TODESCA SOFIA
	Soc. GINN. PAVESE

	VITIELLO ELISABETTA
	Soc. BRIXIA

	ZADRA VIMAL
	Soc. BRIXIA


Sono inoltre invitate all’allenamento le seguenti ginnaste:

	FERRARI GIULIA (28-12)
	Soc. RITMICA MELZO

	MORE’ JESSICA (29-12)
	Soc. OROBICA BERGAMO

	USLENGHI CLARISSA (30-12)
	Soc. GINN. RITMICA NERVIANESE
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Date e orari:

Domenica 28,Lunedì 29,Martedì 30 Dicembre: 09.30-13.30/14.30-18.30

Sede: Palazzetto dello sport c/o Centro Sportivo Sandro Pertini VIA DELLO SPORT,70 angolo viale  

          Repubblica -CORNAREDO-

Tecniche preposte: Patella Sonia (28-12) / Lazzaroni Laura (29-12) / Colombo Sara (30-12)

Coreografa: Frassinelli Francesca
N.B.:GLI ALLENAMENTI SOPRACITATI AVRANNO ANCHE FUNZIONE DI VALUTARE L’IDONEITA’ A PROSEGUIRE L’ATTIVITA’ ADDESTRATIVA AL CTR PER L’ANNO 2009,PER CUI LA NON PARTECIPAZIONE PRECLUDERA’ LA STESSA. 

S’INFORMANO INOLTRE LE SOCIETA’ CHE LA RIUNIONE TECNICA PER I PROGRAMMI ANNO 2009, POICHE’ ANCORA PROVVISORI,SI TERRA’ NON APPENA TERMINATI I CAMPIONATI DI SERIE “A” E “B” (EVENTUALI INFORMAZIONI CERTE PRIMA DI TALE DATA VERRANNO COMUNQUE DIVULGATE TEMPESTIVAMENTE)MENTRE LE DATE DELLE GARE REGIONALI VERRANNO COMUNICATE SUL SITO DEL C.R.L..

               Vogliate gradire cordiali saluti.

                                                                                                                IL SEGRETARIO

                                                                                                             f.to Oreste De Faveri
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